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- Viele Step-by-Step-Anleitungen
- Vorlagen in Orginalgröße 
  auf dem Motivbogen

HELDEN
KUSCHEL-

selber machen

Partner Medien Verlag

Ele, der kleine 

  Elefant

Alles selbstgemacht in deiner Lieblingstechnik: Nähen, Stricken & Häkeln



Liebe Leserin, lieber Leser,

Ist dir eigentlich bewusst, wie wichtig das Kuscheln für uns Menschen ist? Kuscheln ver- 

ursacht ein Gefühl der Vertrautheit und Geborgenheit, es verringert Stress, dient der  

Entspannung und der emotionalen Regulation und kann auf lange Sicht sogar körper- 

liche und seelische Krankheiten vorbeugen. Schon in unserer frühsten Kindheit verlangen  

wir als soziale Wesen nach Berührungsreizen, besonders für Babys sind sie lebens- 

notwendig. Und darüber hinaus ist das Kuscheln einfach schön, findest du nicht auch?

Keine Angst, wir sind gut vorbereitet und präsentieren dir hier gleich 23 tapfere flauschig-

weiche Kuschelhelden, die dich, deine Kinder und all deine anderen Liebsten gerne 

mit diesen so wichtigen Berührungen versorgen. Ob zum Spielen, Lachen, Toben oder 

Kummervertreiben, die Kuschelhelden sind immer für dich da und stets einsatzbereit.

Lass dich von Maus Mia (S. 43) zum Tanzen einladen, oder von Teddy Theo (S. 54) zum 

Nickerchen. Bringe Drache Fünkchen (S. 6) zum Feuerspeien, oder lass dir von Krake 

Molly (S. 26) den schmerzenden Bauch wärmen. Mit dem coolen Fuchs-Hoodie von Seite 

32 kann dein Kind auch selbst zum Kuschelhelden werden: Süße Öhrchen stehen von 

der Kapuze ab und ein buschiger Schwanz kringelt sich über den Rücken. Wer möchte 

diesen niedlichen Fuchs nicht sofort knuddeln?

Alle Kuschelhelden sind uns lieb und teuer und wir hoffen, du findest unter ihnen deinen  

persönlichen Liebling. Denn das Beste ist doch, dass du mit unseren Anleitungen jeden  

der kleinen Freunde selbst stricken, häkeln oder nähen kannst. Dadurch haben du und  

die Glücklichen, die von dir beschenkt werden, eine viel innigere Beziehung zu ihnen.  

Vielleicht wird Esel Niko (S. 35) ja der lebenslange geliebte Begleiter deines Patenkindes...

Ein selbstgemachter Kuschelheld ist in jedem Fall etwas ganz Besonderes!

Viel Freude bei der Umsetzung der kuscheligen Projekte wünschen dir

Sandra und das ganze Kuschelhelden-Team

EDITORIAL

AUF DEM LAUFENDEN BLEIBEN
Facebook: facebook.com/vernadelt
Instagram: instagram.com/vernadelt_zugenaeht
Pinterest: pinterest.de/vernadelt_zugenaeht
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Drache Fünkchen
IDEE, DESIGN UND REALISATION: IDEENSTUBE

Größe: ca. 27 cm
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Der kleine Drache Fünkchen 
braucht deine Hilfe beim 

Feuerspeien. Erwecke die süße 
Handpuppe zum Leben!

MOTIV- 
BOGEN
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Erinnerst du dich noch an den Wunsch, einen 
Bauernhof zu haben? Bei den Kindern sind 

sie und die dort lebenden Tiere ein allseits 
beliebtes Thema. Da man Bauernhöfe 

jedoch meist nicht unbedingt um die 
Ecke hat, haben wir eine plüschige 

Alternative für dich. 
Mit Kuh Hilde zieht im Nu länd-

liche Behaglichkeit bei dir ein. 
Die Kinder wird‘s freuen!

MOTIV- 
BOGEN
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Kater Carlo
IDEE, DESIGN UND REALISATION: LYDIA SALINGER-KÄTZEL

Größe: ca. 35 x 30 cm
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Kater Carlo ist ein wahrer Schmuse- 
weltmeister! Am liebsten liegt er  

direkt um deinen Hals geschlungen.  
Es macht ihm auch nichts aus,  

deinen Kopf aufzufangen und mit  
vollem Körpereinsatz zu halten,  

wenn du beim Schmusen einschläfst.

MOTIV- 
BOGEN

+  Stoff A: 40 cm, Baumwollflanel (Körper)

+  Stoff B: 30 cm, Baumwollflanel  

(Kopf und Schwanz)

+  Dekowatte (Freudenberg): ca. 300 g

+  Vliesofix:(ein kleines Stück für die Nase)

+  Stickvlies (Gesicht)

Material
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Ele, der kleine Elefant
IDEE, DESIGN UND REALISATION: MARINA SCHEEPERS

Größe: ca. 23 cm
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MOTIV- 
BOGENHinter seinem kuschelig süßen 

Auftreten verbirgt der kleine Ele-
fant Ele, dass ihm der Schalk im 

Nacken sitzt. Pass auf, sonst spielt 
dir sein vorwitziger Rüssel gerne 

mal einen Streich...
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Kleiner Kissen-Zoo
IDEE, DESIGN UND REALISATION: TRINE FALCH VON STOFFABRICS

Größe: ca. 39 x 39 cm
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MOTIV- 
BOGEN

Diese weichen Kissen mit niedlichen 
Öhrchen und freundlichen Gesichtern 

sind leicht genäht, aber machen viel her. 
Sie sind für Spiel und Spaß zu haben 
und fangen hinterher auch den müden 

Kopf auf, wenn er zu schwer wird. 
Ob Teddybär, Löwe oder Kaninchen, 

sie werden garantiert die neuen besten 
Freunde in Kinderzimmer.
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Dino Safi ist ein wahrer Con- 
naisseur der Kinderzimmer-Hits. 

Er nimmt kleine und große Kinder 
gerne mit auf seine musikalischen 

Streifzüge. Vielleicht erleben 
sie auch gemeinsam mit ihm 
ein abenteuerliches Hörspiel 

über einen kleinen Dino 
mit großen Kopfhörern...

Dino Safi
IDEE, DESIGN UND REALISATION: PIFPAF VON HOBBII DESIGN

Höhe: ca. 35 cm

20
KUSCHELHELDEN 40 | 2023 



Fo
to

: M
irj

am
 A

ns
el

m

Soll es weniger niedlich sein? 
Kuschelig geht trotzdem! Dieses 
coole Seesternkissen überzeugt 
mit seinem trendig durchlöcher-

ten Stoff sogar ältere Kinder.

MOTIV- 
BOGEN
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MOTIV- 
BOGEN

Krake Molly
IDEE, DESIGN UND REALISATION: EVELYN ZUBER

Größe: Wärmflaschenbezug ca. 26 x 20 cm; Bezug mit Tentakel ca. 45 x 20 cm

Dein kleiner Schatz friert nachts im Bettchen? Der Bauch tut weh? 
Krake Molly wärmt und lädt zum Kuscheln ein. 

Mit großen Augen wacht sie über den Schlaf der Kleinen … 
und ist natürlich auch ein wunderschönes, ausgefallenes 

Geschenk für „große“ Frostbeulen.

26
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Waschhandschuh 
Pinguin
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Mit diesem süßen Pinguin macht 
das Waschen und Baden ab sofort 

riesig Spaß, Wasser und Seife 
können so ganz spielerisch auf 
den kleinen Körper gelangen.

MOTIV- 
BOGEN

IDEE, DESIGN UND REALISATION: FRECHVERLAG

Größe: ca. 22 x 30 cm
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MOTIV- 
BOGEN Pimpe deinen Hoodie! 
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MOTIV- 
BOGEN

Auch kleine Stofftiere  
können wahre Kuschel- 
helden sein! Der Mini- 

Kordelesel Niko hat neben 
seiner Anschmiegsamkeit 

zwei besondere Fähigkeiten:  
Trösten und Tanzen. Und 

das geht auch gleichzeitig,  
denn: Wer kann schon 

traurig bleiben, wenn Niko 
lustig seine Ärmchen und 

Beinchen schwingt?

Niko, der Mini-Kordelesel
IDEE, DESIGN UND REALISATION: TIEKIDS

Größe: ca. 22 cm

35
KUSCHELHELDEN 40 | 2023 



Kamerakissen
IDEE, DESIGN UND REALISATION: DIY STOFFE

Größe: ca. 21 x 26 x 9 cm
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Die kleine kuschelige Kamera lässt 
jedes Kinderherz höher schlagen. 

Damit kann aber nicht nur gekuschelt 
werden. Sie hat auf der Rückseite auch 

eine Tasche für ein kleines Buch. 
Dank des Henkels können die Kleinen  
das Kissen bequem tragen. Für einen  

noch bequemeren Tragekomfort befinden  
sich an den Seiten Schlaufen, in denen 

ein Tragegurt fixiert werden kann.
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Maus Mia
IDEE, DESIGN UND REALISATION: SELMA ÖZDEMIR UND EWA RAMA

Größe: ca. 28 cm
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Lass dich von der süßen 
Maus Mia verzaubern! Sieht 

sie in ihrem pastelpinken 
Kleidchen nicht aus wie 
eine Mäuseprinzessin? 

Flauschige Chenille-Wolle 
macht sie kuschelweich. 
Wenn man sie einmal im 

Arm hat, mag man sie gar 
nicht mehr hergeben.
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Diese kuscheligen Ponchos mit Dinos oder 
Katzen schützen die Kleinen vor dem Frieren, 
wenn sie aus der Wanne oder vom Planschen 
im Schwimmbad kommen. Oder sie dienen als 
anziehbare Decke für zwischendurch. Mit ihrem 

zweifarbigen Design und der Kängurutasche 
sehen sie dabei auch noch hip aus.

MOTIV- 
BOGEN
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Emmi Einhorn
IDEE, DESIGN UND REALISATION: STEPHANIE SCHMITZ

Größe: ca. 40 x 40 cm

MOTIV- 
BOGEN
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Hier kommt ein toller  
Kuschelheld für alle  

Einhorn- und Pferdefans:  
Das Einhornkissen „Emmi“. 

Der Clou: Unter Emmis  
Nüstern verbirgt sich  

ein tolles Geheimfach für 
kleine Schätze oder  
das liebste Buch… 
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Körner-Elefant
IDEE, DESIGN UND REALISATION: STEFANIE BENZ

Größe: ca. 23 x 20 cm
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MOTIV- 
BOGEN

Der Körner-Elefant ist ein groß- 
artiger Tröster, denn er behandelt  
die kleinen und die großen Weh- 

wehchen mit vollem Körpereinsatz.  
Ob wärmen oder kühlen –  
der Körner-Elefant kann's!
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Teddy Theo
IDEE, DESIGN UND REALISATION: SILKE BANGEL-GLAUM

Größe: ca. 42 x 35 cm
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MOTIV- 
BOGEN

Mit seinem flauschigem Bouclé-Stoff 
lädt Teddy Theo dich zum Kuscheln ein. 

Und wer kann zu den großen
Kulleraugen und seinem lieben 

Lächeln schon nein sagen?!
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Jerseypuppe Betty
Idee, Design und Realisation: buttinette

Größe: ca. 40 cm
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MOTIV- 
BOGEN
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Elch Ben
IDEE, DESIGN UND REALISATION: MARINA HAMMERLE-NIESPOREK

Größe: ca. 36 cm

Elch Benn ist ein gemütlicher Zeitgenosse, 
der das bunte Treiben gern von außen betrachtet. 

Nur wenn es hektisch wird, da schnallt er sich 
die Lieblingslatzhose enger und packt mit an. 

Auf Ben kann man sich verlassen!
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MOTIV- 
BOGEN

Als Geschenkebringer ist der Nikolaus 
bei den Kindern eine überaus beliebte 

Figur. Für uns ist er sogar in die Rolle des 
Kuschelhelden geschlüpft und präsentiert 
sich hier als putziges Schmusekissen mit 
vorwitzig herausragender Zipfelmütze. 

Da bleiben keine Wünsche offen!

Bei einer Stoffbreite von 110 cm:

+  Stoff A: 25 cm, rot/schwarz mit Schneeflocken

+ Stoff B: 45 cm, hell
+ Stoff C: 20 x 25 cm, Plüsch
+ Stoff D: 10 x 20 cm, hellbeige

+ Bastelwatte
+ Vlies H640: 45 cm

Material
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Nikolausi
Idee, Design und Realisation: Anke Hanstein

Größe: ca. 40 x 40 cm
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Vorschau

Dieser kleine Rentier bringt festliche 
Stimmung und Freude in die  
Weihnachtszeit.

Freuen Sie sich mit diesen Advents- 
kalender Wichteln auf eine festliche  
Überraschung jeden Tag!

Skifreunde, erlebt den Winterzauber auf der Piste! 

Ab 11. November 2023 
im Handel und online! 
Einen Händler in Ihrer Nähe finden  
Sie unter www.mykiosk.com

Amigurumi Magazin 12/23

Ein drolliger Pinguin mit 
winterlichen Accessoires! 
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