
K
us

ch
el

he
ld

en
m

it 
M

ot
iv

bo
ge

nHELDEN
KUSCHEL-

selber machen

Partner Medien Verlag

2200Neue
Ideen

- Tolle Step-by-Step-Anleitungen 
- Vorlagen in Originalgröße 
  auf dem Motivbogen

Alles selbstgemacht in deiner Lieblingstechnik: Nähen, Stricken & Häkeln
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Editorial
Liebe Leserin und lieber Leser,

wusstest Du, dass Kuscheln gesund ist? Wissenschaftliche Studien 
haben ergeben, dass sich Atmung und Herzfrequenz verlangsamen, 
Anspannungen nachlassen und das Stresslevel gesenkt wird. 

Kuschelhelden sind wichtig im Leben der Kleinen – sowie auch der 
Großen! Sie spenden Trost, beschützen und geben einen wichtigen 
Halt in vielen Situationen.

In dieser Ausgabe findest Du eine tolle Auswahl an Kuschelhelden 
zum Selbermachen: neben klassischen genähten Modellen wie der 
Kuschelkatze und dem Eselchen „Rosella“, gibt es auch stylische  
Modelle aus dem Meer wie den Octopus „Odette“ oder die gehäkelte 
Meerjungfrau Sakura. Strick Dir Dein Kissen, das Schwein „Peppy“ 
und gehe mit Pony „Smarti“, dem Steckenpferd, auf große Abenteuer. 
Egal ob Häkeln, Stricken oder Nähen – erschaffe mit Deiner Lieblings-
technik einen neuen Kuschelhelden.

Wir wünschen Dir viel Spaß und Entspannung!

Stefanie Benz und das ganze „Kuschelhelden“-Team

Kreativität hat einen Namen

Das mit aktuellen StoffenMagazin
 04

2024 

  PPAATTCCHHWWOORRKK
Partner Medien Verlag

 PA
TC

H
W

O
RK

 M
ag

az
in

QUALITÄT
SEIT 1996

Eine kleine Einführung in  ver-
schiedene Quilting-Methoden

Die Vielfalt des 
Quiltens entdecken

NEUE
Projekte2233

Kissen – Mitteldecken – Quilts – Wandbehang – Taschen u.v.m.

Farbenfrohe Ideen    

  fur den Sommer:

Originalgröße
Alle Vorlagen in

Alles für einen Tag 
am Meer oder den 
Sommerurlaub zu 
Hause

auf dem Motivbogen

 Deutschland: 7,90 €   
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Brillenetui Lia
Da ist die Sonnenbrille gut 

aufgehoben

Mit Gürteltasche Ida zum 
nächsten Sommerausflug
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Mit Liebe gebacken
Süße Patchwork-
Topflappen

Nähen04
2024

Alle Vorlagen in OOrriiggiinnaallggrröößßee auf dem Motivbogen
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Quilt- , Textilkunst & mehr

PROFESSIONAL

Ali Fergusons
Alltägliche Dinge erzählen 
spannende Geschichten
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Douglas Pierre Baulos
Verfolgt den Faden der 

Achtsamkeit

Judith Koning
Mein kleines Glück

Seiten

Aktuelle Informationen rund 
um das Thema Patchwork 

und Quilten

1111
Projekte & 
Workshops

          Unter dem 
Meer - Viel Spaß

           bei maritimen 
Abenteuern mit Robbe,     
             Rochen, Taucher,  
                Meerjungfrau, 
                Fischen & 

uvm.

Nilpferd Gloria

Partner  Medien Verlag

1155

A
M
IG
U
R
U
M
I

M
ag

az
in Amigurumi 

und mehr

100%
Häkelspaß
Garantie

Viele Step-by-Step-Anleitungen
Auch für Anfänger geeignet

Robbe Roberta

3333
Projekte
zum Nacharbeiten

Unterwasser-
Stapelturm

Shiny
die kleine 
Meerjungfrau 

XXL-Kissen
Gänseblümchen-
Kissen als Deko 
oder zum Kuscheln

Partner Medien Verlag

Das MaschenMagazin.

Amigurumis * Geschenkideen * Accessoires * Homedeko * u.v.m.
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100%

Häkelspaß
Garantie

Praktischer 
Kulturbeutel  

Decke
Romantic 
Memories
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Ideen

- Tolle Step-by-Step-Anleitungen 
- Vorlagen in Originalgröße 
  auf dem Motivbogen

Alles selbstgemacht in deiner Lieblingstechnik: Nähen, Stricken & Häkeln
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für eine gemütliche 
Weihnachtszeit
Adventskränze, Geschenke, 
Gestecke,Tischdekorationen, 
Deko für drinnen & draußen

Floristik
Ideen

 Festliche Deko selber machen
Best of ...01-2023Partner Medien Verlag
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Sticken Sie mit!
Nr.
29 

EXTRA
32 Seiten
Sonderbeilage

Motive

Vorlagen2233
Mit XXL Sommer-
Gewinnspiel von 
Cross Stitch Corner

Stick-
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www.partnermedienverlag.de/shop 
Heft verpasst? Sammlung unvollständig? Unser Webshop bietet Ihnen eine Auswahl von über 250 Heften.
Einfache und sichere Zahlung, z. B. auf Rechnung oder mit PayPal. Ab 10 € versandkostenfrei (innerhalb Deutschlands). 
Kontaktieren Sie uns gerne: info@partnermedienverlag.de

31Ideen
Neue ausführliche 
Anleitungen für Beanies, 
Mützen, Schals, Loops, 
Stulpen, Stirnbänder, 
und vieles mehr ...

Stricken & Häkeln
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Die wichtigsten Strick- & Häkel-
maschen Schritt für Schritt erklärt

Partner Medien Verlag

Know-
How:
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Amigurumi • Homedeko • Accessoires • u.v.m.

2288
zum Nacharbeiten
Projekte

CCHHEENNIILLLLEEC
H

EN
IL

LE

WWoollllee

W
oll

e spezial

Samtweicher 
Schal

Eule Edda Affenmama & KindBunte Hocker

H
äk

el
n 

- S
PE

ZI
AL

MIT VIELEN STEP-BY-STEP-ANLEITUNGEN

Partner Medien Verlag

Stricken
Nr. 1

E
in

fa
c

h
 S

tr
ic

ke
n

Partner Medien Verlag

einfach

26SSttrriicckk--
PPrroojjeekkttee

Inspirierende 
Muster & Farben

von Mode über Accessoires 
bis Homedeko

Exklusive 
Anleitungen 

Warme 
Wintermode - 
Stricken Sie sich durch 

die kalten Tage.
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Farbenfroh 
Wolle bringt Freude 
in den Alltag
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 Sonderheft Nähen & Patchwork Nr. 41

Alle
Vorlagen

in Original-
größe

Kunstleder - Canvas - 
Kork - Cord - Musselin - 
Softshell - Wachstuch - 
Outdoorstoff - Jeans

Neue22
Nähprojekte

„Näh was“
mitTrendmaterialien

Jetzt neu  
im Handel!
Creative Lettering 
30/2024, 7,90 €

28 Handlettering  
Inspirationen und Ideen.
Freude am Schreiben  
und Illustrieren.
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Bullet Journal
Weekly im blumigen Look

Trendthema: Stempeln
Lettering-Stempel im Einsatz

Schablonenzauber
Sei kreativ mit Schablonen

Kreative Karten 
Ideen für 
Kaffeeliebhaber 

Handlettering
         Inspirationen
       und Ideen

 Lettering ABC, Bullet 

Journal, Kartenideen, 

 Schattengestaltung,  

 Embossing,Geschenk- 

 Ideen, Inspirationen   

 Zur Sommerparty   

Freude am Schreiben & Illustrieren. 
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Alles über Wachstuch & Co.
• Tipps und Tricks zum Nähen
• Wachstuch selber machen
• Kleine Schule der beschichteten Stoffe

bunte &
praktische

.. ..

Vorlagen in
Original-    größe

Partner Medien Verlag
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Sommer, Sonne,
Strandtasche

Trendige 
Dufflebag

Ordnungshelfer 
aus Vinyl

mit
WACHSTUCH & co.

Patchwork Magazin SPEZIAL Nr. 42
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2222Neue
Ideen

• Vorlagen auf 
dem Motivbogen

• Mit vielen Step-
by-Step Fotos

Nähen - Häkeln - Stricken - Makramee - Sticken

Partner Medien Verlag

Taschen

Nr.29
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Lesezeichen: Werde 
kreativ mit Alkoholtinte.

Einladungskarten: Auf 
Zur Piratenparty!

Sketchnotes: Das etwas 
andere Rezeptbuch

Aquarell Garden
Handlettering
         Inspirationen
       und Ideen

 Alphabete, DIY, Bullet Journal, 

 Kartengestaltung, Tipps & Tricks, 

 Graur auf glas, Wissenswertes u.v.m.   

Freude am Schreiben & Illustrieren. 
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MIT VIELEN STEP-BY-STEP-ANLEITUNGEN

Shopper • Umhängetaschen • Beutel • uvm.
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spezial

Ella Bag
mit Farbenfrohem 
Gfanny Squares Muster

Einkaufsnetz in 
Pastellfarben

Stylische 
Gürteltasche
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4 Seiten bebilderte
 Grundknoten-Anleitung
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20 neue 
Ideen

Vielleicht sind Ihnen bereits einige Veränderungen in unserem Magazin aufgefallen? Aufgrund des Klimawandels und 
der Rohstoffknappheit haben auch wir uns Gedanken gemacht, wie wir unseren Beitrag zum Schutz des Klimas leisten können. 

Daher haben wir unser Papier auf eine ökologische, ressourcenschonende Alternative umgestellt.

Nähen 

09 Pferd „Lotta“
 Für kleine Pferdeliebhaber

12 Kuschelkissen „Taru“
 Jeans-Upcycling für Nachhaltigkeit

19 Schlummer-Schaf
 Mit Körnerkissen gegen Bauchweh

22 Kuschelkatze
 Perfekt zum Verwerten von Lieblingsstoffen

35 Schnuffeltuch-Tiere
 Liebevolle Begleiter für die Kleinsten

38 Waschbär „Erwin“
 Sein Hobby ist Verstecken & Toben
 
44 Octopus „Odette“
 Ein neugieriger Meeresbewohner 

48 Pony „Smarti“
 Mit dem Steckenpferd in große Abenteuer
 
54 Eselchen „Rosella“
 Liebt es, geknuddelt zu werden

56 Ziege „Hermi“
 Plüschige Alternative für den Spielbauernhof

58 Einschlagdecke Bär
 Kuscheldecke für den Baby-Autositz

06

64

32

44

19
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Häkeln
06 Alma, das Alpaka
 Süß und schnell gehäkelt

16 Das XXL-Zebra 
 Ein Hingucker im Kinderzimmer

28 Erna & Erwin Ente
 Das gehäkelte Traumpaar

32 Dagobert Dackel 
 Mit Lieblingspullover

41 Sakura, die Meerjungfrau
 Eine stolze Meeresprinzessin

52 Alligator
 Wildes Tier im Kinderzimmer

64 Donut-Kissen 
 100 % Kalorienfrei

Stricken
 
24 Schweinchen „Peppy“
 Ein Kissen zum Kuscheln

61 Birna, das Reh
 Gestrickter Waldbewohner

Rubriken

03  Editorial

65  Impressum

67 Vorschau

KEINE INFOS VERPASSEN
Facebook: facebook.com/vernadelt
Instagram: instagram.com/vernadelt_zugenaeht
Pinterest: pinterest.de/vernadelt_zugenaeht

Das sind unsere Titelthemen

22 56

Häkeln – Abkürzungen

abn/Abn = abnehmen/Abnahme(n)
Fb. = Farbe(n)
fM = feste Masche
hMg = hintere(s) Maschenglied(er)
hStb. = halbe(s) Stäbchen
KM/Km = Kettmasche(n)
LftM/LM/Lm = Luftmasche(n)
LM-Kette = Luftmaschenkette
MR = Fadenring/Magischer Ring
M = Masche(n)
R = Reihe(n)
Rd = Runde(n)

Stb = Stäbchen
verd = verdoppeln
vMG = vordere(s) Maschenglied(er)
wdh = wiederholen
zA = zum Annähen
zsm = zusammen
zun/Zun = zunehmen/Zunahme(n)
( ) = zu wiederholende Anweisungen
[ ] =  Anzahl der Maschen am 

Rundenende
{ } = in dieselbe Masche arbeiten
Ø = Durchmesser

35
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Alma, das Alpaka
IDEE, DESIGN UND REALISATION: SABINE MEENEN VON MEECROCHET
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Pferd Lotta
IDEE, DESIGN UND REALISATION: MELANIE DRIESSEN VON FADENSTARK 

MOTIV- 
BOGEN
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Kuschelkissen „Taru“
IDEE, DESIGN UND REALISATION: UTE JENSEN VON JOTDOT

MOTIV- 
BOGEN
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Das XXL-Zebra
IDEE, DESIGN UND REALISATION: FRANZISKA PFOSER
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Schlummer-Schaf
IDEE, DESIGN UND REALISATION: STEPHANIE NAUJOKS VON „DIE KLEINE STOFFWERKSTATT“
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Kuschelkatze
IDEE, DESIGN UND REALISATION: WESTFALENSTOFFE

MOTIV- 
BOGEN
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Schweinchen Peppy
IDEE, DESIGN UND REALISATION: NATASCHA ALBA VON BELLALOTTA
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Erna & Erwin Ente
IDEE, DESIGN UND REALISATION: STEFANIE BINDER VON FRAUKREATIVKOPF
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Dagobert Dackel
IDEE, DESIGN UND REALISATION: JANINE BENNDORF VON LUMPILOVE
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Schnuffeltuch-Tiere
IDEE, DESIGN UND REALISATION: ALLES-FUER-SELBERMACHER 
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BOGEN

35   
KUSCHELHELDEN

43 | 2024



Fo
to

s:
 Ta

nj
a 

G
as

ch

MOTIV- 
BOGEN

38   
KUSCHELHELDEN

43 | 2024



Sakura, die 
Meerjungfrau

IDEE, DESIGN UND REALISATION: KHUC CAY
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Octopus Odette
IDEE, DESIGN UND REALISATION: NADINE RÖHLIG VON MOI-MÊME HAMBURG

MOTIV- 
BOGEN
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Pony Smarti
IDEE, DESIGN UND REALISATION: ISABELL ZEIDLER VON MONSTABELLA

MOTIV- 
BOGEN
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Alligator
IDEE, DESIGN UND REALISATION: RICO DESIGN
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Größe: ca. 19 cm
+  Ricorumi dk: Farbe 077 (Erbse) 50 g,  

Farbe 067 (Lotus) 25 g, Farbe 060 (Schwarz) 

zum Aufsticken des Gesichts

+  Ricorumi Spray dk: Farbe 001 (Gelb) 25 g

+  Rico Häkelnadel 3 mm

+  Rico Füllwatte

Material
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Eselchen Rosella
IDEE, DESIGN UND REALISATION: JUTTA WÖRMEYER VON IDEENSTUBE
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Größe: 37 cm 
+  Frottee: 40 x 75 cm

+  Fleece: 17 x 25 cm

+  Jersey: 20 x 20 cm

+  Kordel: 15 cm
+  Füllwatte: 100 g
+  Raps: 200 g
+   Paar Glasaugen, 10 mm 

oder dünnes schwarzes 

Stickgarn zum Sticken der 

Augen

Material

MOTIV- 
BOGEN
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Größe: ca. 29 cm
+  Fell, weiß kurz ca. 11 mm: 46 x 46 cm (Art.-Nr. 2027-11)

+  Fell, sand ca. 7 mm: 28 x 14 cm (Art.-Nr. 2033-07)

+  Fell, weiß lang ca. 32 mm: 8 x 4 cm (Art.-Nr. 2002-32)

+  1 Paar Sicherheitsaugen braun: 16 mm (Art.-Nr. 3102-05-16)

+  100 g Füllwatte (Art.-Nr. 3610-1000)

Material

Ziege 
Hermi

IDEE, DESIGN UND REALISATION: 
SANDRA KLING VON TIEKIDS

MOTIV- 
BOGEN

Optional: 
+  Glocke (Art.-Nr. 4120-01-28)+  Kordel, rot, 4 mm  (Art.-Nr. 4251-04) 
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Einschlagdecke
IDEE, DESIGN UND REALISATION: ISABELL ZEIDLER VON MONSTABELLA
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Birna, das Reh
IDEE, DESIGN UND REALISATION: BRIGITTE ZIMMERMANN
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Kissen
IDEE, DESIGN UND REALISATION: GRÜNDL

Fo
to
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Donut- Größe: Ø innen ca. 9 cm, außen ca. 43 cm

+  Funny uni von Gründl (100 % Polyester  

100 g/120 m) je ca. 200 g Fb. 26  

(hellbraun) und Fb. 21 (hellgrün), für  

die Streusel kleine Reste in Fb. 01 (weiß),  

Fb. 06 (pastellrosa), Fb. 10 (fuchsia),  

Fb. 22 (lavendel) und Fb. 24 (türkis)

+  800 g Füllwatte.
+  Häkelnadel 4,5 – 5 cm

Material
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