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Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen zur neuen Ausgabe von "Einfach Stricken"! Wir freuen uns, Ihnen auch  
dieses Mal wieder eine bunte Mischung aus inspirierenden Strickprojekten präsentieren zu können.  

Der Sommer neigt sich dem Ende zu, und mit den ersten kühleren Tagen steigt die Lust,  
wieder die Stricknadeln in die Hand zu nehmen und sich in neue kreative Abenteuer zu stürzen.

In dieser Ausgabe haben wir für jeden etwas dabei: modische Kleidung für Damen,  
Herren und Kinder, die sowohl praktisch als auch stilvoll sind. Von gemütlichen Pullovern  

über elegante Schals bis hin zu verspielten Socken – unsere Anleitungen sind vielseitig und  
lassen sich leicht umsetzen. Egal, ob Sie ein erfahrener Strickprofi sind oder gerade erst Ihre Liebe  

zum Stricken entdeckt haben, hier finden Sie sicherlich Ihr nächstes Lieblingsprojekt.

Besonders stolz sind wir auf unsere Auswahl an Accessoires und Homedeko.  
Selbstgestrickte Kissen, Decken und Handtücher bringen nicht nur Wärme und  
Gemütlichkeit in Ihr Zuhause, sondern setzen auch ganz persönliche Akzente.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Durchblättern dieser Ausgabe und natürlich beim  
Nachstricken der vielen tollen Projekte. Teilen Sie Ihre Ergebnisse gerne mit uns und  

der Community – wir sind immer gespannt auf Ihre kreativen Umsetzungen!
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- EINFACH STRICKEN -

Mit wolligen Grüßen, 

Cansu Deniz-Öztürk 
Und das gesamte Team 
von „Einfach Stricken“ 

Aufgrund des Klimawandels nutzen wir  
nur noch ressoursenschonendes Papier.
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08	 Cardigan in Chenille
	 Spendet Wärme und ist kuschelweich.
 
10	 Kurzponcho
	 Perfekt als schneller Überwurf.
 
12	 Wickelpullover Benyta
	 Ein ausgefallenes Modell.
 
14	 Baby-Strickjacke in Kraus Rechts
	 Einfaches Einsteigerprojekt für frische Mamis.
 
17	 Gästehandtücher
	 Für Ihre Gäste nur das Beste.
 
18	 Schultertuch Bianca
	 Mit einem Muster aus Fallmaschen.
 
20	 Willow Kissenhülle
	 Strick als Homedeko sieht besonders dekorativ aus.
 
22	 Damensocken mit Lochmuster
	 Stricksocken, lieben wir!
 

25	 Kleid Sienna
	 Ein langes Kleid, der Sie rundum warm hält.
 
28	 Chenillepullover mit Rollkragen
	� Durch die Chenillewolle geht dieses Projekt  

sehr schnell voran.
 
30	 Decke Surina
	 In farbenfroher Streifenmuster.
 
32	 Slipover mit Seitenschlitzen
	� Wenn die Bluse allein einfach zu dünn ist,  

kommt dieser Slipover ins Spiel.
 
34	 Schal aus Fantasiewolle
	� Ein klassisches Modell trifft auf  

herbstliche Farbnuancen.
 
35	 Pullover Top Down Gitte
	� Dieser Pullover wird Top-Down an  

einem Stück gestrickt.
 
38	 Weste mit Rollkragen
	 Der Kragen liegt wie ein Schal um Ihren Hals.

20 54 58
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 40	 Pullover Aran Mustermix
	� Durch die wechselnden Mustern  

wird dieses Projekt Kurzweilig.
 
42	 Set „Von Kopf bis Fuss“
	 Perfekt gestylt von der Mütze bis zu den Overknees.
 
45	 Raglan mit Zopfmuster
	 Von Größe 36 bis 54.
 
48	 Longpullover mit Turtleneck-Kragen
	 Ein Longpullover mit modernem Schnitt.
 
50	 Stricktasche mit Zopfmuster
	� Zopfmuster nur auf Pulli und Mütze? Nein, wir 

lieben dieses tolle Muster auch auf dieser Tasche.
 
52	 Socken Nordic Walk
	 Ein Blickfang durch das Einstrickmuster.
 
54	 Einfacher Cardigan
	� Ideal für die, die sich langsam  

an das Stricken herantasten.
 

56	 Kapuzenpullunder Alison
	 Gestrickt wird in einem feinen Lochmuster.
 
58	 Herrenpulli mit Zopfmuster
	 Auch die Herren haben wir nicht vergessen.
 
61	 Stylischer Hoodie
	 Ein Winter ohne Hoodies? Unvorstellbar!
 
64	 Kurzpullover und Strickmini
	 Eingehüllt in Strick!

RUBRIKEN

03	 Editorial
06	 Stricklexikon
53	 Herstellerverzeichnis
66	 Impressum
67	 Vorschau

16 14 50

32 28 56

Die mit grauen Kreis markierten  
Themen sind unsere Titelthemen!
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Mehr Info,
Tipps & Tricks

addi.de

für Nadelliebhaber.
addiNature Olive – Echte Unikate 

mit einzigartiger Maserung.

Feine Spitzen mit warmer Haptik
von addi - Experte für Rundstricknadeln 
mit Produktion in Deutschland seit 1829.

Olivenholznadeln

09_ES_2_24_Selter.indd   909_ES_2_24_Selter.indd   9 08.08.24   08:2808.08.24   08:28
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Zeichenerklärung

= 1 M re

= 1 Umschlag

= 2 M re zusstr.

= �1 einfacher Überzug  
(= 1 M re abh., die folg.  
M re str., dann die  
abgeh. M überziehen)



12
STRICKEN 02 | 2024

Wickelpullover 
Benyta

De
sig

n 
& 

Fo
to

s:
 ©

 S
ch

ac
he

nm
ay

r /
 C

lau
di

a 
W

er
sin

g 



14
STRICKEN 02 | 2024

Babystrickjacke 
    in Kraus Rechts

De
sig

n 
& 

Fo
to

s:
 F

il 
Ka

tia
 S

.A
. 



16
STRICKEN 02 | 2024

De
sig

n 
& 

Fo
to

s:
 ©

 G
rü

nd
l



19
STRICKEN 02 | 2024

De
sig

n 
& 

Fo
to

s:
 L

an
gy

ar
ns



20
STRICKEN 02 | 2024

Kissenhülle Willow
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Strickkleid Sienna
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+ �GRÜNDL FUNNY UNI  

(100 % Polyester; LL: 120 m ≈ 100 g)  

Fb. 18 (Petrol) ca. 600 (700) g

+ �Rundstricknadel, Nr. 6-7
+ �Nadelspiel, Nr. 6-7 

Was wird benötigt? 

GRÖSSE 
36/38 (40/42)
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FÜR DAS KLEID 
+ �ONline Garne Linie 310 Alpaca  

(100 % Alpaka; LL: 50 g ≈ 100 m) Fb. 22 (Hellgrau)  

750 (850) ((950)) g für das Kleid

+ Stricknadeln Nr. 4 und 4.5 
+ Kurze Rundstricknadel Nr. 4 

+ 1 Hilfsnadel 

FÜR DIE MÜTZE 
+ �ONline Garne Linie 310 Alpaca  

(100 % Alpaka; LL: 50 g ≈ 100 m) Fb. 22 (Hellgrau) 100 g

+ Nadelspiel Nr. 3.5 und 4 
+ 1 Hilfsnadel

FÜR DIE OVERKNEES
+ �ONline Garne Linie 310 Alpaca  

(100 % Alpaka; LL: 50 g ≈ 100 m) Fb. 22 (Hellgrau) 300 g 

+ Nadelspiel Nr. 3.5 und 4 
+ 1 Hilfsnadel

Was wird benötigt? 

MUSTER
KLEID
Rippenmuster: (mit Nadel Nr. 4) 1 M rechts, 
1 M links im Wechsel. 
Glatt rechts: (mit Nadel Nr. 4,5) Hin-R rechte 
M und Rück-R linke M. 
Zopfmuster: (mit Nadel Nr. 4,5) M-Zahl teil-
bar durch 9 + 3 M. Nach der Strickschrift ar-
beiten. In den Rück-R die M stricken wie sie 
erscheinen. Die 1.– 4. R stets wiederholen.
Rautenmuster: (mit Nadel Nr. 4,5) Nach der 
Strickschrift arbeiten. In den Rück-R alle M links 
stricken. Mit 24 M und 40 R beginnen. Jede 
folgende Raute über 2 M und 4 R weniger stri-
cken, d.h. 2. Raute = 22 M und 36 R, 3. Raute 
= 20 M und 32 R. In diesem Rhythmus fortlau-
fend bis 6.5 Rauten (im Schnitt eingezeichnet) 
gestrickt sind = 190 R bis Schulter.

MÜTZE
Rippenmuster: (mit Nadel Nr. 3,5) 2 M 
rechts, 2 M links im Wechsel.
Rautenmuster: (mit Nadel Nr. 4) M-Zahl 
teilbar durch 16 M. Nach der Strickschrift ar-
beiten. In jeder 2. Rd alle M rechts stricken.  
1x die 1.– 34. Rd stricken. 
Glatt rechts: (mit Nadel Nr. 4) In Rd rechte 
M.

OVERKNEES
Rippenmuster: (mit Nadel Nr. 3,5) 2 M 
rechts, 2 M links im Wechsel. 



45
STRICKEN 02 | 2024

Raglan mit
De

sig
n 

& 
Fo

to
s:

 F
il 

Ka
tia

 S
.A

. 

Zopfmuster 



49
STRICKEN 02 | 2024

De
sig

n 
& 

Fo
to

s:
 ©

 L
an

a 
G

ro
ss

a 
G

m
bH

 /
 Je

ss
ic

a 
G

ro
ss

m
an

n

ÄRMEL 
43 (45 – 47) M mit Nd. Nr. 9 anschlagen. 
Glatt re str., dabei mit 1 Rück-R beginnen. 
Nach 9 cm = 15 R ab Anschlag beids. für die 
Ärmelkugel 2 M abk., dann in jeder 2. R 5x 
je 1 M betont abn., dabei betonte Abnahmen 
B arb. und noch 1x 2 M und 2x je 3 M abk. 
In der folg. R die restl. 13 (15 – 17) M abk.

Fertigstellen
Teile spannen, anfeuchten und trocknen lassen.
Nähte schließen. Mit der Rundnd. Nr. 8 aus 
dem Halsausschnittrand 64 M auffassen. Für 
den Turtleneck-Kragen Rippen in Rd str. In 12 
cm Kragenhöhe die M locker abk., wie sie 
erscheinen [der Kopf sollte gut durchpassen]. 
Ärmel einsetzen.

Lana Grossa, www.lana-grossa.de
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Socken
Nordic Walk
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Kapuzenpullunder
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Zeichenerklärung

= 1 M re

= 1 M li

= 1U

= 2 M re zus-str

= �1 übz Abn (1 M abh, 1 M re,und die 
abgeh M über die gestr M ziehen)

Alison
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Herrenpulli
mit Zopfmuster
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Stylischer Hoodie
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