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Liebe Leserin, lieber Leser,

es ist diese Zeit des Jahres, die uns inspiriert, Neues zu schaffen —
mit unseren Handen, unserer Kreativitdt und einem Korb voll weicher, fréhlicher Garne.
Unsere Friihjahrsausgabe ist ein wahres Fest der Inspiration und Vielfalt.

Von luftigen Pullovern, die sich perfekt fir die ersten warmeren Tage eignen, iiber elegante Ponchos,
die wie ein sanfter Frihlingshauch auf den Schultern liegen, bis hin zu verspielten Accessoires wie
Dreieckstiichern und Kapuzenschals — fiir jeden ist etwas dabei. Wir haben uns diesmal besonders

darauf konzentriert, Designs zu kreieren, die die ganze Familie begeistern: Mode fiir Damen, Herren
und natiirlich auch fir Kinder, die sich gerne in farbenfrohe, bequeme und stilvolle Modelle hiillen.

Mit jedem einzelnen Projekt méchten wir Sie ermutigen, den Alltag fiir einen Moment hinter sich zu lassen.
Nehmen Sie sich eine Tasse Tee oder Kaffee, greifen Sie zu Ihren Nadeln, und lassen Sie sich
von unseren Modellen und den lebhaften Farben inspirieren.
Denn Handarbeit ist nicht nur ein Hobby — sie ist eine Reise zu uns selbst,
ein Ausdruck von Liebe und ein Geschenk, das wir uns selbst und unseren Liebsten machen.

Ich lade Sie herzlich ein, mit dieser neuen Ausgabe die Freude am Stricken neu zu e
Gemeinsam feiern wir den Frithling — Masche fiir Masche.

Viel Spald beim Stobern und Stricken wiinschen
Cansu Denis-Gstirk
Und das gesamte Team
von ,Einfach Stricken”

AUF DEM LAUFENDEN BLEIBEN

Facebook: facebook.com/vernadelt
@ Instagram: vernadelt_zugenaeht
Aufgrund des Klimawandels nutzen wir @ @ Pinterest: pinterest.de/vernadelt_zugenaeht

Newsletter: parinermedienverlag.de/newsletter

nur noch ressoursenschonendes Papier.
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Raglanpullover glatt rechts
Ein einfaches Modell, das in einem
Stiick gestrickt wird.

Pullover mit Hebemaschenmuster
Ein klassisches Design trifft auf bunte Farbnuancen.

Gestreifte Herrensocken
Gestrickte Socken diirfen nicht fehlen.

Herrencardigan Basic
Mit einem schlichten Fantasiemuster.

Pullover mit Wellenmuster
Mit U-Boot-Ausschnitt.

Colorblocking-Pullover
Kombinieren Sie lhre Lieblingsfarben.

Brotbeutel
So bleiben die Brétchen langer frisch.
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Diagonal gestrickter Schal
Ein ideales Projekt fir Anfanger.

Dreieckstuch Bertina
Ein feines Lace-Projekt.

Zweifarbige Kuscheldecke
Dank der Plischwolle besonders gemditlich.

Gastehandtiicher
lhre Géaste werden begeistert sein.

Schultertuch Neriah
Ideal als leichter Uberwurf.

Strawberry-Sweater
Fir kleine Erdbeerliebhaber.

Uberwurf mit Twist
Macht jedes Outfit zum Eyecatcher.
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Mantel mit Lochmuster
Perfekt fur kuhlere Tage.

Kapuzenschal
Leicht und warm zugleich.

Kinderpullover Salma

Verschiedene Muster geschickt kombiniert.

Pullover Grape-Kissed
In klassischem Rippenmuster.

Kurze Jacke
Mit Ajourstreifenmuster.

Gestreifter Babypullover
Raglan gestrickt in dezenten Farben —
perfekt fir die Kleinsten.

Poncho Sandrine
Ein echter Blickfang.

56 Pullover mit Rautenmuster
Perfekt fur den Alltag.

59 Tasche mit Jacquardmuster
Fir Einkdufe oder den Alltag.

62 Poncho Cashmere Kiss
Ein edler Poncho aus Merino und Kaschmir.

64 Bunter Raglanpulli mit Ballondrmeln
Im Frihling darf es gern farbenfroh sein.
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S Die mit grauen Kreis markierten
Themen sind unsere Titelthemen!
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Glatt rechts (oberer Abschnitt des Strickstiickes auf dem Bild): Dieses Muster entsteht, wenn abwechselnd
eine R rechte und eine R linke Maschen gestrickt werden. In Runden entsteht das Muster, wenn nur rechte
Maschen gestrickt werden. Das Muster auf der Riickseite eines glatt rechts gestrickten Stiicks heif3t glatt links.
Kraus rechts (unterer Abschnitt des Strickstickes auf dem Bild): Dieses Muster entsteht, wenn man jede R
eines Strickstiicks rechts arbeitet. Méchte man das Muster in Runden arbeiten, wird abwechselnd eine Runde
rechts und eine Runde links gearbeitet.

GRUNDMUSTER

LINKE MASCHE

Der Arbeitsfaden liegt vor der
Arbeit. Mit der Arbeitsnadel vor-
ne von rechts nach links in die
nachste Masche einstechen. Nun
fihrt man die Nadel um den Ar-
beitsfaden herum. Am Ende den
Arbeitsfaden noch durch die Ma-
sche ziehen.

RECHTE MASCHE

Der Arbeitsfaden liegt hinter
der Arbeit. Man sticht von vorne
links nach hinten in die nachste
Masche ein und legt den Arbeits-
faden im Uhrzeigersinn um die
Arbeitsnadel. Arbeitsfaden durch
die Masche ziehen und fertig ist
die rechte Masche.

RIPPENMUSTER

Das Rippenmuster ist besonders beliebt fiir Biindchen von Socken
oder Miitzen, denn es ist elastisch und kann sich so gut dem Kopf oder
dem Bein anpassen. Hier ist ein 2/2-Rippenmuster zu sehen. Es ent-
steht, wenn man tber das Strickstiick 2 Maschen glatt rechts und zwei

Maschen glatt links arbeitet.

ABKETTEN

Zwei Maschen rechts (bzw. im
Muster) stricken. Auf der Arbeits-
nadel die Masche, die sich rechts
befindet, iber die andere Ma-
sche ziehen.

STRICKEN 03 | 2025

ZUNAHMEN

Mit der linken Nadel von hinten nach
vorne in den Querfaden (der Faden
zwischen den Maschen) einstechen
und ihn auf die Nadel legen. Wie
beim Stricken einer rechten Masche
von vorne links nach hinten in diesen
,Umschlag” einstechen. Den Faden
wie bei der rechten Masche im Uhr-
zeigersinn um die Arbeitsnadel legen
und durchziehen.




ABNAHMEN

> Nach rechts geneigt

Fir eine nach rechts geneigte
Abnahme werden zwei Maschen
zusammen rechts gestrickt. Dazu
einfach in beide Maschen gleich-
zeitig einstechen. Und beide
Maschen wie gewohnt rechts

stricken. Das funktioniert analog
auch fur linke Maschen.

ABNAHMEN

> Nach links geneigt
Méchte man eine nach links ge-
neigte Abnahme stricken, sticht
man zun&chst in beide Maschen
wie zum Rechtsstricken ein und
hebt sie (ohne sie abzustricken)
auf die Arbeitsnadel. Dann sticht
man mit der linken Nadel von
links nach rechts in diese beiden
Maschen ein, sodass die Ma-
schen auf beiden Nadeln sind.
Mit der Arbeitsnadel holt man
den Faden und zieht ihn durch
beide Maschen.

EINFACHER KREUZANSCHLAG

Am haufigsten verwendet man den Kreuzanschlag. Hier wird zunéchst ein langes Fadenende abgemessen.
Je nach Garnstérke und Maschenanzahl, die angeschlagen werden muss, variiert die Lénge des Fadenendes.
Das Fadenende fiir den Anschlag abmessen.

Faustregel: Faden sollte mindestens 3x so lang sein, wie die Anschlagkante werden soll. Den Faden mit
der rechten Hand um die linke legen. Der Faden sollte ein bisschen gespannt gehalten werden kénnen.
Alles, was jetzt iber die Finger der linken Hand hin zum Knéuel fiihrt, ist der Arbeitsfaden. Das Fadenende
von hinten kommend vorne um den Daumen legen. Das Fadenende tber den Arbeitsfaden legen und am
besten tber den kleinen Finger spannen. Mit der Nadel von unten nach oben in die Schlaufe am Daumen
einstechen. Den Arbeitsfaden holen und durch die Schlaufe ziehen.

Die Schlaufe vom Daumen gleiten lassen und die Masche fest ziehen. Das Fadenende wieder mit dem
Daumen greifen und spannen. Die Nadel iiber das Fadenende ziehen, sodass sich am Daumen wieder eine
Schlaufe bildet. Jetzt die Schritte 5 bis 10 wiederholen.
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Grundmuster: Kleines Perlmuster. 1. R: TM
rechts, 1 M links im Wechsel. 2. R: Die M ver-
setzen. Die 2. R stets wiederholen
Knétchen-RM: Die M in Hin- und Riick-R
rechts stricken.

Farbwechsel: Die Farbflichen mit separa-
ten Knaueln stricken und die Farben auf der
Riickseite miteinander verkreuzen, damit keine
Lécher entstehen. Die ersten M nach dem
Farbwechsel etwas fester stricken.

(kleines Perlmuster) 21M und 36 R=10x10 cm
Ef/z&n‘m%

44 (48) ((52)) M in Beige und 72 (76) ((80)) M
in Pink anschlagen = 116 (124) ((132)) M. Die
Mitte kennzeichnen und gleich mit dem Grund-
muster beginnen.

Nach 7 cm beidseitig die Schlitzlénge
kennzeichnen.

Nach 19 cm Gesamtlange tiber alle M in Beige
weiterarbeiten.

Fur die Armel nach 30 cm Gesamtlange beid-
seitig 1x 1 M zunehmen, in jeder 2. R 4x 1, 6x
2,4x 3, x4, 1x 5, 1x 6, 1x 7 und 1x 30 (2¢)
((22)) M zunehmen, bzw. dazu anschlagen =
278 M.

Nach 35 cm Gesamtlange den Farbwechsel
arbeiten: bis 14 M vor der Mitte in Apricot,
bis REnde in Hummer weiterarbeiten. Der
Farbwechsel liegt exakt iber dem unteren
Farbwechsel.

Nach 55 (56) ((57)) Gesamtlange alle M ab-
ketten. Beidseitig 7 cm fur die Armelschlitze
kennzeichnen.
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Zeichenerkldrung
= 1 Masche rechts

®m = ] Masche rechts - jedoch die Masche
noch nicht von der Nadel gleiten lassen,
1 Umschlag arbeiten, 1 Masche rechts
in das hintere Maschenglied derselben
Masche. In der nachsten Runde den
Umschlag rechts verschrankt stricken,
um ein Loch zu vermeiden
(= 2 Maschen zugenommen)

|
Strickschrift A.1

MUSTER

Siehe Diagramm A.1.

ABNAHMETIPP (gilt fiir die Armel):
Je 1 Masche beidseitig des Markierungsfadens
wie folgt abnehmen: Stricken bis noch 3 Ma-
schen vor dem Markierungsfaden Ubrig sind,
2 Maschen rechts zusammenstricken, 2 Ma-
schen rechts (der Markierungsfaden sitzt in der
Mitte zwischen diesen Maschen), T Masche
wie zum Rechtsstricken abheben, 1 Masche
rechts, die abgehobene Masche iber die ge-
strickte ziehen (2 Maschen abgenommen).

MASCHENPROBE
17 Maschen in der Breite und 22 Reihen in
der Hohe glatt rechts = 10 x 10 cm.

?f/z&o‘z‘m%

PULLOVER

Die Halsblende und die Passe werden in Run-
den auf Rundnadel von oben nach unten ab
der hinteren Mitte gestrickt. An der Passe wer-
den Maschen zugenommen. Die Passe wird
fiir das Rumpfteil und die Armel aufgeteilt. Das
Rumpfteil wird in Runden zu Ende gestrickt,
dann werden die Armel in Runden auf dem
Nadelspiel / der kurzen Rundnadel angestrickt.

HALSBLENDE:
Anschlag: 68-72-72-76-7¢-80 Maschen auf der
kurzen Rundnadel Nr. 4 mit DROPS Air. 1T Run-
de rechts stricken.
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Zeichenerkldrung
[1=1Mre
o=1U
=2 M re zus-str

= 2 M (iberzogen zus-str: 1 M wie zum
Rechtsstricken abheben, die folg M re
str, dann die abgehobene M dariiber
ziehen

MUSTER

Glatt re: Hinr re M, Riickr li M str.
Lochmuster: Rapport iiber 22 M. Laut Strick-
schrift str, es sind nur die Hinr gezeichnet,
in den Rickr alle M und U li str. Den Rapport
iber 22 M und 12 R stets wdh.

Perlmuster: 1. R (Hinr): TM i, 1 M re im
Wechsel sir, gegebenenfalls enden mit T M |i.
2. R (Riickr): Die M str, wie sie erscheinen. 3.
R: Die M versetzt str: li erscheinende M re, re
erscheinende M [i str. 4. R: Die M str, wie sie
erscheinen. Die 1. bis 4. R stets wdh.
Doppelte Rand-M (iiber 2 M): Anfang der
R: 1 M wie zum Linksstricken abheben, Faden
liegt dabei vorne, 1M re. Ende der R: 1M wie
zum Linksstricken abheben, Faden liegt dabei
vorne, 1M re.

MASCHENPROBE
19 M und 30 R Perlmuster mit Nd Nr 5,5 =
10 x 10 cm.

?fﬂ&ofm%

RUCKENTEIL

114 (136) M mit Nd Nr 5,5 anschlagen und 1
Rickr li M str. Weiter in folg Mustereinteilung
str: Rand-M, 1M glatt re, 110 (132) M im Loch-
muster, T M glatt re, Rand-M. Die Rand-M stets
re str. Nach 72 R im Lochmuster = ca. 30 cm
ab Anschlag weiter tber alle M im Perlmuster
str. 75 (69) cm ab Anschlag (hdngend mes-
sen) beids den Beginn der Armausschnitte
markieren. 24 (30) cm ab Beginn der Armaus-
schnitte alle M abk.

LINKES VORDERTEIL

68 (80) M mit Nd Nr 5,5 anschlagen und 1
Rickr li M str. Weiter in folg Mustereinteilung
str: Rand-M, 1 M glatt re, 44 (66) M im Loch-
muster, 20 (10) M im Perlmuster, 2 M dop-
pelte Rand-M. Nach 72 R im Lochmuster =
ca. 30 cm ab Anschlag weiter iber alle M
mustergemal3 im Perlmuster str. 75 (69) cm ab
Anschlag den Beginn des Armausschnittes an
der re Seite wie beim Rickenteil markieren.
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EINFACH STRICKEN

In unserer kommenden Ausgabe wird es sommerlich:
kurzarmlige Shirts, luftige Sommerkleider, leichte Cardigans und Tiicher warten darauf,
von lhnen gestrickt zu werden. Mit frischen Farben und angenehmen Garnen
finden Sie Projekte, die ideal fir warme Tage und laue Sommerabende sind.
Freuen Sie sich auf vielseitige Anleitungen, die perfekt zur sonnigen Jahreszeit passen.

Einfach Stricken Nr. 4 ist ab dem 24. Mai 2025 im Handel erhiltlich.




