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Nachhaltig Spezial                      3

Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

es ist ein Thema, das uns alle etwas angeht und auch beschäftigt. Jedes Jahr erreichen 4,8 bis 12,7 Millionen Tonnen Plastik unsere 
Meere. Und jedes einzelne bisschen davon ist zu viel. Gemeinsam können wir etwas bewirken, so haben wir uns viele Gedanken 
gemacht und hier in dieser Ausgabe eine Reihe von Anleitungen herausgesucht, die uns dem Ziel „Weg von Plastik“ etwas näher 
bringen. 
Plastikflaschen sind eines der größten Probleme, daher verzichten Sie doch ganz auf die Plastikflasche und nehmen Sie mit der 
Flaschentasche auf Seite 40 Ihre Glasflasche immer mit. Wegwerfartikel sollten wir ebenfalls aus unserer Einkaufsliste streichen, dafür 
haben wir ganz viele Alternativen mit dabei, wie die wiederverwendbaren Wattepads auf Seite 54 oder die waschbaren Spülschwämme 
auf Seite 52. Und natürlich ist auch ganz viel Upcycling mit dabei, wie die recycelten Teelichter auf Seite 28, mit denen wir Altgläser 
hübsch wiederverwerten können, oder die Ü-Ei-Schweinchen auf Seite 20. 
Weihnachten steht vor der Tür und Sie können sich gar nicht vorstellen, wie viel wir selbst häkeln können. Wie wäre es mit einem selbst 
gehäkelten Weihnachtsstern dieses Jahr auf der Tanne? Und die wiederverwerteten Weihnachtskugeln auf Seite 60? Und verpacken Sie 
dieses Jahr auch Ihre Geschenke nachhaltig mit dem Weihnachtsgeschenk-Anhänger auf Seite 62. 
Entdecken Sie gleich die vielen tollen Projekte, mit denen Sie sowohl für sich selbst als auch der Umwelt etwas Gutes tun. So nachhaltig 
kann Häkeln sein. 

Viel Freude beim Nacharbeiten des einen oder anderen Projektes wünschen Ihnen 

Cansu Deniz-Öztürk und das gesamte Team von                  Sonderheft Nachhaltig 

Keine Infos verpassen

Facebook: facebook.com/vernadelt

Instagram: @vernadelt_zugenaeht

Pinterest: pinterest.de/vernadelt_zugenaeht

Newsletter: www.partnermedienverlag.de/newsletter

www.partnermedienverlag.de/shop 
Heft verpasst? Sammlung unvollständig?     
Unser Webshop bietet Ihnen eine Auswahl von über 100 Heften.
Einfache und sichere Zahlung, z. B. auf Rechnung oder mit PayPal. Kontaktieren Sie uns gerne!
Ab 10 € versandkostenfrei (innerhalb Deutschlands). info@partnermedienverlag.de
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Ihre Fundgrube für kreative Ideen und Projekte

Patchwork Professional
6/2022, 9,90 €

Patchwork Professional
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Häkel-    
   Abkürzungen:
ausl = auslassen
DStb = Doppelstäbchen
Fb = Farbe(n)
Fd = Faden
Fd-Ende = Fadenende
Fd-Ring = Fadenring
fM = feste Masche(n)
folg = folgende(n)
hMg = hinteres Maschenglied
hStb = halbes Stb
Kettm = Kettm(n)
Lfm = Lfm(n)
M = Masche(n)
M ausl = Masche(n) auslassen
MM = Maschenmarkierer
MR = Magic Ring
Nd = Nadel
R = Reihe(n)
Rd = Runde(n)
Stb = Stb
Steige-Lfm = Steigeluftmasche(n)
tg = tiefergestochen
U = Umschlag
vMg = vorderes Maschenglied
Vor-Rd = Vorrunde
Vor-R = Vorreihe
wdh = wiederholen
W-Lfm = Wendeluftmasche(n)
zun = zunehmen
zus abm = zusammen abmaschen

30  Bento Bag
 Eine japanische Tasche für 
 alles Mögliche. 

32  Befüllbare Ostereier
 Schokolade nachhaltig 
 verschenken, ohne Verpackungsmüll!

36  Papierkorb
 Trennen Sie Papier, um so wertvolle 
 Ressourcen nicht zu verschwenden!

40  Flaschentasche
	 Glasflaschen	rundum	geschützt.

42  Giraffenkorb
 Ordnung im Kinderzimmer aus 
 100 % recyceltem T-Shirt Garn

44  Rustikale Untersetzer 
 In natürlichem Look

46  Fair-Cotton-Tasche
 Eine Tasche mit einer klaren Message.

49  Untersetzer
 Ein Fingerhäkeln Projekt

52  Spülschwämme „Rote Beete“
 Wasch- und wiederverwendbar.

54  Wattepads
 Für Make-Up Fans die keine 
 Wegwerfprodukte möchten. 

58  Weihnachtsstern
 Kein Plastikstern auf der Tanne. 

60  Kunterbunte 
 Weihnachtskugeln 
 Upcyclen Sie alte 
 Weihnachtskugeln

61  Weihnachtsgeschenk-
 anhänger
 Verpacken Sie dieses Jahr Ihre 
 Geschenke mit diesen Anhängern.

64  Formschöne Vasen
 Homedeko nachhaltig 
 selbstgemacht

Die Knäuel zeigen den Schwierigkeits-
grad einer jeden Anleitung an. So 
können Sie entscheiden, ob Sie sich 
dieses Projekt zutrauen oder nicht.

Auf einen Blick

Rubriken
03  Edi 
35  Amigurumi Abo
39 Häkeln Abo 
57  Impressum
67  Vorschau

64

44



10                      Nachhaltig Spezial

De
sig

n &
 Fo

tos
: R

ico
 D

es
ign

 G
m

bH

Nachhaltige 
Alternative



Nachhaltig Spezial                      17

Nachhaltige 
Garne



Nachhaltig Spezial                      21

Ü-Ei Schweinchen
Werfen Sie die kleinen Kapseln aus dem Ü-Ei nicht weg, sondern verwenden Sie 
es weiter als ein kleines Glücksschweinchen zum Befüllen und weiter schenken.

Upcycling
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PRaktIsCh fÜR Den BastelzUBehÖR

BentO-BaG
TIPP! PRAKTISCH FÜR 
dEN WEG zUR ARBEIT OdER 
FÜR UNTERWEGS.

Nachhaltige 
Alternative
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Upcycling

Befüllbare Ostereier
Diese dekorativen Ostereier können Sie befüllen und verschenken. 

So kann die Verpackung als Osterdeko immer weiterverwendet werden. 



■  Ja, bitte schicken Sie mir 4 Ausgaben Amigurumi Magazin  +  meine Wahlprämie zum Vorzugspreis von 
€ 24,80 (Ausland € 34,40 + € 7,00 Prämienversand). Kennziffer: AM1022P 
Ich erhalte die Prämie meiner Wahl, wie angekreuzt, sofort nach Zahlungseingang.
■ Garnset „Pastelltöne“    ■ Garnset „Bunte Farben“. Nach dem 1. Jahr ist das Abonnement jederzeit kündbar.

■  Ja, bitte schicken Sie mir 8 Ausgaben Amigurumi Magazin  +  2 Garnsets („Pastelltöne“ und „Bunte Farben“) 
zum Vorzugspreis von € 49,60 (Ausland € 68,80 + € 7,00 Prämienversand). Kennziffer: AM10222P 
Ich erhalte die beiden Prämien sofort nach Zahlungseingang.
Nach Erhalt der 8 Ausgaben kann das Abonnement jederzeit gekündigt werden.

Widerrufsrecht: Dies ist ein Angebot der Partner Medien Verlags- und Beteiligungs GmbH, Geschäftsführer Henning Ecker, Werner Hirschberger, Julius-Hölder-Straße 47, 70597 Stuttgart, Sitz und Registergericht: 
Stuttgart HRB 10413. Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen 
benannter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns ZENIT Pressevertrieb GmbH, Postfach 810640, 70523 Stuttgart,  
Tel.: 0711/7252-269, E-Mail: partner@zenit-presse.de mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief oder per E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,  
informieren. Sie können dafür das Muster-Widerrufsformular unter www.partnermedienverlag.de verwenden. Machen Sie von dieser Möglichkeit Gebrauch, so werden wir Ihnen unverzüglich (z. B. per 
E-Mail) eine Bestätigung über den Eingang eines solchen Widerrufs übermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der 
Widerrufsfrist absenden. Folgen des Widerrufs siehe AGB’s https://www.partnermedienverlag.de/agbs. 

❏ Ich zahle mein Abonnement per Rechnung 
❏ Ich zahle mein Abonnement per Bankeinzug 
ZENIT Pressevertrieb GmbH, Postfach 810640, 70523 Stuttgart, Gläubiger-Identifikationsnummer 
DE34 AVS0 0000 0204 06 SEPA-Lastschriftmandat (Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt).

Ich ermächtige die ZENIT Pressevertrieb GmbH, 70523 Stuttgart, Zahlungen von meinem  
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der  
ZENIT Pressevertrieb GmbH, 70523 Stuttgart, auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrags verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN  BIC

Kreditinstitut

Datum, Unterschrift

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

❒   Ja, ich bin damit einverstanden, dass ich per E-Mail über weitere Angebote und Aktionen 
der Partner Medien Verlags- und Beteiligungs GmbH informiert werde. Dieses Einverständnis 
kann ich jederzeit widerrufen.

Bestellmöglichkeiten
E-Mail: bestellungen-partner@zenit-presse.deInternet: www.partnermedienverlag.de

Telefon: 0711 / 7252-269

Oder per Post an: Leserservice Amigurumi Magazin, Postfach 810640, 70523 Stuttgart

Jetzt abonnieren und sparen!
PARTNER Medien Verlag

NEU!
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100%
Häkelspaß
Garantie

Halloween – Kinder  – Schlüsselanhänger – Tiere – uvm.  

Amigurumi 

Kängurus 
Kira & Kian

Kuscheliger
Schmusefrosch

Waschbär Ricky

Tori, der 
Paradiesvogel

Oscar - 
  der Tiger 

01_Amigurumi_07-2022.indd   1

20.07.22   09:12

Cotton Quick uni ist OEKO-TEX zertifiziert und nach DIN EN 71-3  
zur Herstellung von Spielzeug geeignet.

von  
Gründl Cotton Quick uni ist ein Gründl-Klassiker.
Das pflegeleichte Garn zum Stricken und Häkeln  
besteht aus 100% Baumwolle und ist zudem  
mercerisiert, gasiert und gekämmt und überzeugt  
mit seinem seidenartigen, waschbeständigen Glanz.

Garnset 
Pastelltöne

Nr. 103 – kiwi Nr. 149 – nude Nr. 134 – apricot Nr. 129 – hellgrau

Garnset 
Bunte  
Farben

Nr. 144 – hellgrün Nr. 141 – babyblau Nr. 124 – senf Nr. 147 – rot

Ihre Vorteile

auf eine Blick:

10 % sparen, 

Prämie Garnset 

und kostenlose 

Lieferung

Amigurumi_7_22_Abo.indd   35 21.09.22   07:03
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GEMEINSAMES RECyClING!

Papierkorb

Ob Sie diesen Korb nun für Altpapier oder für Glasbehälter verwenden 
möchten, er ist auf jeden Fall ein praktischer und solider Behälter 

zum Sammeln Ihrer Recyclingmaterialien. Schließlich hilft ein jeder 
gerne bei der Wiederverwendung von Materialien!

Nachhaltige 
Garne
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sPIelzeUGkORB 

„Giraffe“
Ein süßer Giraffenkorb für das Kinderzimmer, 

gehäkelt aus 100 % recyceltem Textilgarn.
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Untersetzer
Für diese Untersetzer brauchen Sie nicht einmal eine Häkelnadel, 

denn sie werden mit den Fingern gehäkelt. 
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Behälter für Trockenblumen

fORMsChÖne Vasen
Diese kleinen Vasen sind sehr dekorativ und sehen am 

besten aus, wenn man sie zu einer Gruppe zusammenstellt. 
Mit einigen Trockenblumen können Sie eine 

vergessene Ecke Ihres Wohnzimmers in einen 
gemütlichen Blickfang verwandeln.

Nachhaltige 
Alternative


